


Пояснительная записка 
 

Образовательная деятельность Муниципального казенного образовательного учреждения дополнительного 

образования Кильмезской детско-юношеской спортивной школы д. Малая Кильмезь Кильмезского района Кировской 

области (далее ДЮСШ) осуществляется в соответствии с дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими программами в области физической культуры и спорта по видам спорта: «Волейбол», «Лыжные 

гонки», «Пауэрлифтинг», «Настольный теннис», «Футбол», «Мини-футбол». 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы в области физической культуры и 

спорта разработаны на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 30 апреля 2021 г. N 127-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон "О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации" и Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации". 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам". 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей молодёжи» 

5. Распоряжение Министерства образования Кировской области № 1500 от 21.12.2022 «Об утверждении Правил 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей Кировской области». 

6. Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного 

образования детей». 

7. Приказ министерства спорта Российской Федерации № 939 от 15.09.2018 г. « Об утверждении федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам их обучения по этим 

программам». 

8. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р.



9. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ нового 

поколения (включая разноуровневые программы) в области физической культуры и спорта (разработанные 

ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического воспитания», Москва 

2021 г.). 

10.Устав Муниципального казенного образовательного учреждения дополнительного образования Кильмезской 

детско-юношеской спортивной школы д. Малая Кильмезь Кильмезского района Кировской области. 
 

Распределение объемов тренировочной нагрузки в учебном плане на основные разделы подготовки по годам 

обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами этапов многолетней подготовки дополнительных 

общеобразовательных программ по видам спорта. Образовательный процесс осуществляется по следующим уровням 

обучения: 

- ознакомительный уровень –1 год; 

- базовый уровень – 3 года; 

- продвинутый уровень- 6 лет. 

Учебные программы ДЮСШ предусматривают разностороннюю подготовку обучающихся с использованием 

средств, применяемых в различных видах спорта. Программный материал рассчитан на 42 недели занятий и 4 недели 

занятий по программам сопровождения в летний период (всего 46 недель). 

Содержание образовательных программ обеспечивает возможность занятий по программе всем детям независимо 

от способностей и уровня общего развития. На обучение по дополнительным общеразвивающим программам 

принимаются обучающиеся в течение всего календарного года с проведением индивидуального отбора. 

Учебный год в ДЮСШ начинается 1 сентября (продолжающих групп), 15 сентября – вновь набранных групп. 

Недельный режим тренировочной нагрузки является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики 

вида спорта, периода и задач подготовки и определяется с учетом техники безопасности в соответствии с 

дополнительной общеобразовательной программой по виду спорта.



Продолжительность одного академического часа – 45 минут. В игровых видах спорта продолжительность 

тренировки может быть увеличена до 60 минут, в виду специфики организации тренировочного процесса по данным 

видам спорта. 

Рабочий план-график ДЮСШ по каждой дополнительной образовательной программе по виду спорта 

разрабатывается на основании годового учебного плана ДЮСШ на 2023-2024 учебный год. 
 
 

Параметры организации образовательного процесса на различных уровнях освоения общеобразовательной 

программы 
 
 
Показатель учебной 

нагрузки 

Уровни сложности программы (42 недели) 

Ознакомительный 

уровень 

(стартовый) 
 

 
Базовый уровень 

 
Продвинутый уровень 

36 нед 42 нед 
Годы обучения 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 6-й 7-й 8-й 9-й 10-й 
Срок обучения 1 год 1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 6 год 
Возраст 
 

От 5 до 17 лет От 8 до 18 лет От 12 до 18 лет 

Число обучающихся в 
группе 

15-25 чел 12-20 чел 12-20 чел 8-15 чел 8-15 чел 

Количество часов в 
неделю 

2 ч/нед 4 ч/нед 4 
ч/нед 

6 
ч/нед 

6 
ч/нед 

8   
ч/нед 

10 
ч/нед 

10 
ч/нед 

12 
ч/нед 

12 ч/нед 

Общее количество 
часов в год 

72 ч 168 ч 168 ч 252 ч 252 ч 336 ч 420 ч 420 ч 504 ч 504 ч 

Количество занятий в 
неделю 

2 2 3 3 4 5 5 4 5 

Общее количество 
занятий в год 

72 84 84 126 126 168 210 210 168 210 

Программа сопровождения в летний период (4 недели) 
Количество часов  16 ч 16 ч 24 ч 24 ч 32 ч 40 ч 40 ч 48 ч 48 ч 
            

 
 



Комплектование 
 

№ 
 

Ф.И.О. 
 

отделение 
 

образо 

вание 

 

штат/ 

совм 

Количество ОУ БУ1 БУ2 БУ3 ПУ1 ПУ2 ПУ3 ПУ4 ПУ5 

 

часы 
 

группы 

 

человек 

Год обучения/ кол-во часов 

1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 6-й 7-й 8-й 9-й 

2ч 4ч 4ч 6ч 6ч 8ч 10ч 10ч 12ч 12ч 

1 Салахутдинов 

Рузиль Ракипович 
Футбол высшее 

 

шт. 18 3 36   12 12  12     

2 Марков Иван 

Владимирович 
лыжные 

гонки 
высшее 

 

шт. 16 3 25   15    10    

3 Вишневский Олег 

Анатольевич 
пауэрлифтинг среднее 

 

шт. 24 3 32    12   10 10     

4 Радыгина Светлана 

Андреевна 
волейбол 

 

среднее 

 

шт. 18 2 33      18 15    

5 Карсаков Валерий 

Анатольевич 

н/теннис среднее совм 10 2 27    15 12      

6 Грязев Владимир 

Леонидович      

футбол высшее совм 12 3 38 15 15     8    

7 Кузнецов 

Александр 

Михайлович 

лыжные 

гонки 

высшее совм 12 2 27  15    12     

8 Кузнецов Анатолий 

Михайлович 

волейбол 

 

высшее совм 8 1 15      15     

9 Сальников Олег 

Анатольевич 

волейбол 

 

высшее совм 6 1 15    15       

10 Чучалин Александр 

Михайлович 

лыжные 

гонки 

среднее совм 6 1 12    12       

11 Салахутдинов 

Расуль Ракипович 

волейбол 

 

высшее совм 6 1 15    15       

12 Хасанов Рашид 

Хайдарович 

волейбол 

 

высшее совм 6 1 15    15       

13 Карсаков Сергей 

Анатольевич 

лыжные 

гонки 

высшее совм 6 1 12    12       

 Вакансия     8             

 Всего 

 
   156 24 302 15 30 27 108 12 67 43    
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